Thai 36 tuan ra dich nhay mau trang duc cé
phai sap sinh hay khong

Budc sang tuan vat dung 36, kich thudc va can nang cta thai nhi phét trién mau chong sé gay nén
rat nhiéu triéu chimg danh cho ba bau. M6t trong sé nhiing triéu chimg ma ba bau c6 thé mac phai
la thai 36 tuan xuat dich nhay mau Trang duc. Vay day c6 phai la mot trong s6 nhiing triéu chimg
cua van dé sap sinh hay khong?

rat nhiéu ba bau mac phai tinh hinh 4&m dao dao thai xuat dich nhay mau Trang duc trong da con lic
budc vao mot so tuan cudi cua thoi ky thai nghén. Pay ciing 1a triéu ching rat thuong thi boi da con

dang can phai gian xuat d€ Thwa dén duong vat. Bdi vy, quy khach khong nhat thiét qué lo lang vé

tinh hinh thai 36 tuan xuét dich nhay mau Trang duc.

tai vi sao lic mang bau tuan 36 lai xuat dich nhay mau
Trang duc?

lic mang bau, me sé dao thai xuat rat nhiéu dich nhay mau Trang hon thuong thi. Theo bac si
chuyén khoa, can nguyén gay nén tinh hinh nay la:

e khung xuong chau va thanh 4&m dao trd thanh xiu hon khién dan dan dich tiét &m dao, kich ung
dich tiét am dao dao thai xuat rat nhiéu.

e Cling tai thoi ky nay la thoi ky cudi cua thoi ky thai nghén, thai nhi dan dan can sém nén dau
bé tao sttc ép 1om 1én xuwong chiu nén chat nhay mau Trang duc dao thai xuat rat nhiéu

o Mat khéc, hormone bién déi dé thich hop déi véi qud trinh xuat hién clia dwong vat, Béi vay
chat nhay mau Trang tré thanh dac hon va dinh hon.

Dich nhay Trang duc dao thai xuat vao tuan vat dung 36 co
phai triéu chung sap sinh khong?

Vao tuan vat dung 36 cua thoi ky thai nghén, phu nit mang thai thuong gép thoi ky chuyén thanh da,
nghia 1a thoi gian thai nhi sap danh cho viéc sinh. Trong thoi ky nay, c6 thé sinh bat ky lic nao, va
Viéc d6 co6 thé gay nén mot loat triéu chimg sap danh cho van dé sinh con.

Mot trong s6 nhiing triéu ching nay la xuat hién chat nhay mau phan hong lic mang bau, va day co
thé 1a mot ddu hiéu canh bdo qud trinh sép xay ra viéc chuyén thanh da. Tinh hinh nay xay ra lic nut
nhay c6 da con bong xuét dan dan va bat dau trai qua viéc thut gidn va mé rong, san sang danh cho
van dé sinh con. Mau phéan hong trong dich nhay nay thuong la bdi qua trinh phoi hop cua mau va
nhay da con.

¢ https://drmaksudur.com/

e phong kham da khoa théi ha cé tot khong
e phong kham phu khoa uy tin ha noi

e bang giad khdm phu khoa

e phong kham pha thai

e gia pha thai

e pha thai an toan

Vén dé xuét hién dich nhay mau Trang duc tai tuan thai vat dung 36 1a mot triéu chimg thuong gap
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va thuong thi trong lic mang bau. N6 khong déng lo lang va thuwong 1a moét phan cta viéc sap danh
cho chuyén thanh da. Nhung ma, Néu nhw thi ¢ bat ky triéu ching khong thuong nao khéng giong
hay quy khéch thi cé bat ky van dé hay lo lang nao, quy khéch nén trao déi déi véi bac si chuyén
khoa cta ban d€ duoc tw van va tham khéam tinh mang.

mot vai 1oi tw van danh cho phu nir mang thai mang bau
tuan vat dung 36

sau day la mot s6 101 tw van danh cho phu nit mang thai trong tuan vat dung 36 cua thai ky:
Cham soc tinh mang cua minh

Hay tiép dién cham sdc tinh mang cta ban bang phuong phép duy tri ché do dinh dudng can dai,
dung dl nuéc, va duy tri lich tap thé thao thich hop d6i véi tinh hinh tinh mang ctia ban. Néu nhw thi
c6 bat ky triéu chimg khong thuong nao, hay trao déi déi véi bac si chuyén khoa.

Nghi ngoi du

Héy c6 gang nghi ngoi du gidc va suy giam lo lang. Vao thoi ky nay, quy khéch cé thé nhan thdy mét
moi hon, Bdi vay hay danh thoi gian dé thoai mai va ngu dat hon.

Sap danh cho van dé sinh

Bat dau sap danh cho viéc chuyén thanh da bang phwong phép nhép cudc 16p hoc cham sdc tré lot
long va khao sat vé mot so quy trinh va 1ap ké hoach danh cho chuyén di dén bénh vién hay co s&
sinh.

chu ¥ dén chuyén thanh dong ctia bé

ba bau lic mang bau dén 36 tuan thuong nhan thay dwong véat trong bung khong con dap manh nhuw
ban dau ma trd thanh rat tir tr. Nhung ma, moét s6 me van nén dé y mot sé cr dong cta bé thuong
xuyén. Néu nhu tan sudt chuyén thanh déng suy giam di, mot s6 me yéu cau bénh vién dé xét
nghiém.

khdo sat vé bong nut nhay cé da con

nit nhay c6 da con 1a tAp hop mot s6 6ng chat nhay toa lac tai c6 da con 1a mang luwdi mot s6 niém
mac da con tao thanh nit nhay dé€ bao vé thai nhi. Lic mang bau, nit nhay nay déng trdch nhiém rat
can thiét trong van dé bao vé mang 6i va thai nhi trong da con khdi bi vi khuan tan cong.

qué trinh bong xuat clia nut nhay c6 da con xay ra truéc lic con go chuyén thanh da xuat hién. Nut
nhay c6 da con nhin giéng tinh dich, dac, thi ¢ mau trong suét hay thi cé kém theo méu, doi khi thi
c6 mau nau va dao thai qua &m dao lic n6 bong xuat. Bong nit nhay c6 da con la dau hiéu canh béo
duwong vat sap duoc tao thanh.

cho thém vitamin B6

Vitamin B6 con duoc goi la pyridoxine la nguyén liéu dé san sinh protein, Bdi vay gay ra té bao song.
Mat khéc, vitamin B6 con dong trach nhiém dac biét can thiét trong qué trinh phét trién tri ndo va
hé than kinh cta tré. Ba bau cd thé cho thém vitamin B6 tir mot sé loai thuc phdm d6 la chuéi, bo,
mam lta mi, cdm, dau nanh, bot yén mach, khoai tay, ca chua, rau chan vit, dua hdu va giét mé.



khao sat vé liéu phap danh gia sinh vat hoc

danh gia sinh vat hoc hay con duoc goi la biofeedback la phuwong phép giup ngudi bénh dé y va kiém
ché phan tng ctia nguoi trudc mot s6 kich tmg tadc dong. Liéu phap nay c6 thé gitp ndng cao mot s6
triéu chimg lic mang bau nhu: suy gidm cam giac dau, suy giam lo lang, bién mat ngu, tram cam,
cao huyét ap va mot so triéu ching khong giong.

sap mot sé do dung can thiét

Thai dwoc 36 tuan nghia la hom duv sinh dang dén chuén bi. B&i vay, phu nit mang thai nén sap toan
b6 mot s6 vat dung phu nit mang thai nén trong va dwéi luc sinh nhu: Son duéng moi bdi méi phu nix
mang thai sé rat kho lic sinh, bang do, kep, lwoc chai téc, vé &m, kem dudng &m, 4o choang duy tri
am...

Tuy chi la mot s6 d6 dung dé dang nhung ma mot s6 dé dung Trén day sé giup ich rat nhiéu danh
cho me dudi luc sinh.

cho thém chat dam

Trong ba thang cudi clia thoi ky thai nghén, lic tri ndo cta bé dang phat trién mau chéng thi van dé
cho thém du chat dam la diéu rat can thiét. Mat khac, nén nang cao cho thém axit béo omega - 3 con
dwoc goi la DHA tai tuan thai vat dung 36

mot s6 Power chia sé DHA tot:

e giét mé nac tir dong vat an co.

e mot so loai cd béo dd la ca moi, cé hoi, ca com.

e Long do trung ga.

e cho thém thém mot so6 loai hat va qua hach.

e mot soO loai stra va vién dung cho thém danh riéng ré danh cho ba bau.

 Rau xanh d6 1a hoa lo, bi ngd, cai bap, mot s6 loai rau cai do la cai xoan, cai xoong...

Vira r6i 1a mot s6 hiéu biét ma quy khéach cé thé tham khao vé tinh hinh thai 36 tuan xuéat dich nhay
mau Trang duc. Hy vong déi véi mot s6 cau tra 10i Trén day da timg giup mot s6 me hiéu duoc triéu
ching cta thoi ky thai nghén 36 tuan va thi c6 mot thoi ky thai nghén manh bao.



