Cat bao quy dau ¢ nam giéi thwong & dau tot
va chi phi nhw nao

Céat bao quy dau la mot tiéu phau khong qué khong dé dang cung véi phé bién trong y khoa, da ting
duoc cho biét rang dem lai phd bién thuén tién ndéi bat gitp tinh ménh ddng may rau. Khong chi cho
gilt gin rira ray ca nhan 1 bi quyét don gian ma cat da quy dau con bo tro trong viéc ngan chan da
dang bénh anh hudng va ting cuong su tu tin. Hay cung tim hiéu khia canh hon céc tac dong cla cat
da quy dau trong bai van trong bai viét nay.

Sach sé la tac dong cua cat bao da quy dau

Mot trong céc thuén tién dién hinh cling nhw can thiét nhat clia van dé cat bao da quy dau la gitp
duy tri rita rdy ca nhén. Lic bao quy dau duoc cat pha, phan dau "céu nho" sé don gian duoc khién
sach sé hon. Bao quy dau che phu quy dau "céu bé" sé khién khu vuc nay khé khan tiép can cling
nhu khong kho tich tu can ba, chat ban (smegma) tao diéu kién thuén tién cho vi rit 16n manh.

Suy giam kha nang nhiém khuan la tac dong cua cat bao da quy dau
Chat ban néu dimg nén lam sach sé déu dan c6 kha nang dan dén viém da quy dau, mdt tinh hinh cé
thé gay nén phién todi cing vdi khong dé chiu. Van dé cat da quy dau cho lam gidm tinh trang nay,

béi dau dwong vat duoc thong thoang hon, dé dang vé sinh sach sé thuong nhat.

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-ha-noi.htm

https://www?2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-bao-nhieu-tien.htm

Tu van chi phi cat bao quy dau & ha ndi

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-
khoang-bao-nhieu-tien-6789.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-da
u-tot-nhat-an-toan-tai-ha-noi-6789.html

Ngan chan nhitng bénh truyén nhiém qua duong tinh duc
Mot vai nghién ctru da dwa ra rang cat da quy dau giip suy giam nguy co mac(STIs), gom c6 ca HIV.

DPau "céu bé" khong duoc bao phu dé dang rira rdy, lam gidam méi truong cho vi rut, vi rat ton & cling
nhu tdng truong.
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Khoe manh la tac dung cua cat bao da quy dau
Cat bao da quy dau ngoai viéc mang dén tién loi vé mat vé sinh ma lai dong gop to dén van dé bao vé
tinh mang téng quan cta dan 6ng. Thu thuét nay da dwoc ching minh c6 téc dong ngan chan nhiém
trung, gidm st nguy cova nguy hiém nhat con cho ting cuong xac suét sinh san.
Phong tranh viém la cong dung cua cat bao quy dau

Hoac hep c6 kha nang gay nén nhitng vuéng mac viém nhiém nhu 1a viém nhiém bao quy dau
(balanitis) va viém quy dau (posthitis). Nhitng tinh trang nay khong chi dan dén khong dé chiu ma lai
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c6 thé gay nén nhimg bién chimg nang néu khéng nén tri kip thoi.

Nhiém trung bao quy dau: La tinh trang nhiém trung gay ra vi tu hop cta virut, ndm hay do lam sach
yéu. Doi véi cac bénh nhén chua cat bao da quy dau, nguy co viém nhiém nay ton kém hon do kho
khan trong viéc khién sach khu vuc dudi bao da quy dau.

Nhiém trung quy dau: La tinh trang viém cta quy dau duwong vat, ludn ti€p dién kém theo viém bao
quy dau. Tinh trang nay gay ra sw phién toai va cé kha nang dan t6i bao quy dau bi hep, khién cho
van dé lam sach cang phat trién thanh phitc tap hon.

Cat bao da quy dau cho cai bé méi trudong 4&m w6t cling nhuw thuén loi cho su phat trién cua virut, tir
do6 gidm sut nguy co bi cac binh 1y viém nhiém nay.

Giam sut kha nang mac ung thw "cau nho"

Ung thw "cdu nho" la mot trong s6 nhiing dong ung thu thuong it gap nhung ma nguy hai. Mot s6 tim
hi€u gitp nhom thdy rang viéc cat bao da quy dau c6 kha nang gitp gidm nguy co bi bénh nay. Bao
quy dau néu khoéng duoc khién sach sé dung cach c6 kha nang vuon 1én 1a noi lang dong nhitng chat
dan dén ung thw. Viéc dong pha bao da quy dau gitp han ché kha nang nay.

DPong thoi, viém man tinh, phd bién tai cc déi twong khong cét bao da quy dau, ciing duwoc cho 1a ly
do nguy co dan téi ung thw duong véat. Béi vay, cat bao quy dau khong nhimg giup phong tranh céc
bénh nhiém trung ma lai la 1 gidi phap ngdn chan ung thw loi ich tot.

Nang cao kha nang sinh con ¢ con trai

Mot vai nghién ciru ting dwa ra rang cat bao quy dau cé kha nang giup nang cao xac suat cé con tai
dang may rau. Viém nhiém dang sinh san, dac biét la bénh viém tinh hoan ciing nhw mao tinh hoan,
c6 thé€ anh hudng tiéu cuc tdi x4c suat cung cap cling nhu chit tin tinh dich. Cac nguoi bénh bi nhiém

trung tai dién do dai bao quy dau hoac hep c6 kha nang bat gap khé khan trong van dé mang bau.

Giam sut nguy co: nhw la da ting nhac, cat da quy dau cho gidm nguy co nhiém trung, tir ay bao vé
hé thong sinh con dit di€m nhitng nguyén nhan gay hai.

Nang cao stc khoe tinh trung: thoi gian chdng phai déi dién véi cac cau hdi nhiém trung clng véi

tinh ménh sinh con dugc gitt uy tin, tin cay tinh binh ciing duwoc cai thién, tang co hoi thu thai thanh
tuu.

Tw tin la tac dong cua cat da quy dau

Cat bao quy dau ngoai viéc mang dén tién loi vé mét tinh ménh co thé ma lai gitp cai thién su tu tin
ctia dang may rau trong cudc song cung véi cac lién quan tinh cam.

Tw tin trong sinh hoat thuong nhat

S& hitu viéc dong bo nhitng khé sé moi lién quan t6i lam sach cd nhén, viém, va kha nang binh tét,
phéi manh cam thdy an tdm hon vé tinh mang cua ban than. Diéu do6 giup ho tu tin hon trong céc
hoat dong thuong nhat cung véi lic giao tiép véi nguoi bénh khong giong.

Cai thién quan hé v chong

Sw tu tin trong doi song chén goi cling duwoc cai thién thoi gian phéi manh khéng con lo lang vé cac



thac mac lién quan tdéi bao quy dau. Cam gidc sach sé cung v6i khée manh cho ho cé kha nang tan
huong cudc song tinh duc 1 phuong phép thoa mén hon, bén canh dé ciing cho cai thién moi lién
quan s¢ hitu nguoi yéu.

Hinh anh chinh minh chét lwong hon

Viéc cat bao da quy dau cd thé gitp con trai cdm giac hai long hon vé minh, tir d6 gay ra 1 hinh anh
tich cuc vé nguoi cung vdi sic khoe. Su tw tin nay c6 thé lan toa t6i cac yéu to khong giong trong doi
song nhw cong viéc cling nhw cong dong.

Cat bao da quy dau, Cho du la 1 phau thuét don gian, nhung ma lai mang lai nhiéu thuén tién “diéu
ky” giup tinh mang cling nhu tinh than cta phai manh. Tl van dé giilt rira rdy ca nhan, phong ngira
céc bénh ly bién chimg, dén van dé cai thién qué trinh tu tin trong cudc séng, nhimmgkhdng thé phi
nhan.

Tuy nhién, van dé cat da quy dau phai duwoc tuén theo sau thoi gian cén ndi ky luong cling nhw tham
khdo y kién tir nhitng y béc si y khoa. Viéc nay gitp dam bao phau thuéit dwoc tuén tha ding céch
cling nhw mang dén két trai dam bao nhat cho tinh mang cta ban.



