T3 Pha thai duoc 10 ngay quan hé co sao
khong?

Dudi lic phé thai, co thé chi em nit gidi nén khodng thoi gian dé khoéi phuc hoan toan. Song liéu bo
thai duoc 10 ngay quan hé liéu cé sao khong? van dé quay lai hoat dong tinh duc qué sém cd thé tac
dong dén liéu trinh hoi phuc cung vé6i tinh ménh cta ban? Hdy cung Pharmacity giai dap ky hon tic
thi trong bai viét dudi day.

Pha thai duoc 10 hom quan hé tinh duc c6 sao khong?

Dudi khi bd thai hodc sdy thai, co thé clia ban dang trai qua thoi ky khéi phuc quan trong. Trong thoi
diém 10 hom sau lic bo thai, cdc bd phéan sinh con clia ban van chwa thuc s hoan toan phuc hoi,
cling nhu viéc quan hé trong giai doan nay c6 thé gay ra mot s6 khiic méac stc khoe rat 16n nhu:

Rui ro nhiém trung: Trong thoi gian 10 hom dwéi lic bo thai, nguoi van dang khoi phuc va chua hoan
toan hoi phuc. C6 da con c6 nguy co van mé dé huyét cung véi nhitng mé con lai thoat ra Cung véi.
Quan hé trong thoi ky nay c6 kha nang lam theo tang nguy co viém, ra mau thém hay dan téi cam
giac dau béi khu vuc tr cung cung v6i bo phén sinh duc van nhay cam.

e DPau dén dén: khu vuc ti cung cung voi ¢6 bé c6 nguy co van nhay cam va dau sau pha thai.
Quan hé tinh duc Trong lic nay cé thé tao nén cdm thay khéng thw gidn hodc dau.

o T4c dong dén liéu trinh hoi phuc: quan hé cé thé thuc hién anh hudng dén liéu trinh héi phuc
cua da con cling nhw nguoi, dan dén cac gay ra khong mong muén.

» Nguy co mang thai Cuing v6i y muén: néu khong st dung céch ngira thai, c6 thé dan tdi cé thai
Bén canh y muon lién sau khi pha thai.

e Téc dong tdi kha ndng sinh san: gia du nguoi chua phuc hoi hoan toan, van dé giao hop kip
thoi c6 kha nang thuc hién nang cao kha nang gay ra cling nhw anh hudng dén sirc khoe sinh
san 1au dai. Pac biét 1a truomg hop thi cé cdp dd viém kéo dai hay nhiing tén thuwong chua qué
diéu tri, Diéu nay c6 kha nang tac dong t6i xac suat c6 bau trong twong lai.

o T4c dong t6i tinh than: qua trinh phd thai cé thé gay ra cang thang tinh than cling véi cdm xtc.
Van dé quay lai quan hé qué sém c6 thé lam nang cao thém &p luc tdm 1y cung véi cam thay
khong thw gian, ddc biét vi nhw ban chwa hoan toan san sang vé mat tinh than.

M6i bo thai ma quay lai quan hé sém khong khé gay anh hudng dén tinh ménh thé xéc cling nhw tinh
than

Con gai pha thai, say thai bao lau thi quan hé tinh duc duoc?

Dudi lic bo thai, nguoi ban dang trai qua liéu trinh hoi phuc can thiét, cling nhw viéc quan hé chi sau
10 hém cé thé khong hé 1a lya chon tot hon hét. Trong giai doan nay, t& cung clia ban van dang hoi
phuc tir sw can thiép, cling nhw co thé cd kha nang con kém, v6i qué trinh bién doi ndi tiét t6 va xac
sudt mién dich giam sut.

Vén dé quan hé tinh duc qué sém cé nguy co lam theo tdng nguy co viém va tuén thi tram trong
thém giai doan khoi phuc. Chay méu c6 kha nang kéo dai, cung véi cam giac khong thu thai hoac dau
dém c6 kha nang xudt hién néu ban chuwa hoan toan phuc hoéi vé mat thé chat cling nhu tinh than.
Nhat 1a, truong hop liéu cé dau hiéu bat luén nhw ra mau 6 at, cadm giac dau bung dit doi, hoac dau
hiéu nhiém trung, ban can lién tham khao y kién chuyén gia.



Chat luwong dac biét can thiét cho it nhat 1 thang hay 1au hon dé gilr gin rang co thé ban da ting hoi
phuc hoan toan. Néu duoc ngoi nghi tong quét, ché do an uéng khoa hoc va van dé lam theo chi dan
cua chuyén gia la vé cung quan trong trong liéu trinh hoi phuc dwéi luc pha thai.
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Dudi lic phé thai nén cho it nhat moét thang hay lau hon Tiép d6 méi quan hé

M6t vai diéu can thiét chd y duéi liuc bé thai dé ngira thai an
toan

Sau khi pha thai, viéc bao vé tinh ménh va gitt gin rdang ban khong méac phai cé thai Ngoai mong
muon la vo cung can thiét. Dudi day la mot vai diéu nén phu nit can luu y:

Dung phuong phap khong nén thai: dudi khi phuc hoi, hiy bat dau tién dung cach ngura thai loi ich
tot lién luc quay lai quan hé vi du st dung bao cao su, thuéc khang sinh tranh thai, miéng dan, hoac
phuong phap lau dai thi du vong tréanh thai.

e Lam theo chi dan cta bac si: sau pha thai, bac si sé chi dinh r6 rang giup ban vé bién phap
gitp d& co thé cung véi khoang thoi gian quay lai giao hop. Can dan ba can tuan thi cac chi
dinh nay dé gidm st nguy co gap phai vuéng mac stc khde.

* Quan sat sttc khde: theo doi d6 tinh mang ctia ban Trong lic phuc hoi. Gia du thi c6 bat cl
triéu ching bat luén nao nhw ra méu kéo dai, dau dén bung quan quai, hoac triéu ching nhiém
trung, hay goi dién nhanh chéng véi bac si.

* Quan sat van dé tham kham dinh ky: D€ dam béo tinh mang cé con chéat lwong va phong tranh
c4c vuéng mac tinh mang cé kha nang dién ra, con gai hdy tuan thi cc cudc kiém tra dinh ky
theo chi dan caa chuyén gia.

o Tu van vé ké hoach sinh san: vi nhw ban c6 ké hoach mang bau trong twong lai, hdy thao luan
véi chuyén gia vé nhiimg budc chudn mac phai cling nhw cdc diéu can phai luu y dé gitt gin tinh
mang sinh con tot nhat.

Du6i bo thai can thiét lam ding chi dinh chdam séc tinh mang cua bac si

Vi céc hiéu biét Trén chac chan moi nguoi bénh da timg tra 1oi duoc khic mac bo thai duwoc 10 ngay
giao hop thi cé sao khong? Vay nén, gid du chdng may sy thai hay bé thai thi ban nit hay danh thoi
gian giap chinh minh d€ khéi phuc hoan toan Sau dé méi quay lai quan hé tinh duc, Bén canh do
dung quén van dung y kién bac si khi can thiét, dé bao vé strc khoe c6 con 1au dai va tong quan.
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