Hep bao quy dau la gi? Triéu chung va
nguyén tac diéu tri

Da bao quy dau la 1op da mong chum kin 14y phan dau cta duong vat. Gia du da bao quy dau qua
chat, sé vo cung khong dé dang dé kéo né xudng tir phan quy dau. Hep bao quy dau la thong thuong
0 tré so sinh cling nhu tré trai. Hau hét bao da quy dau cua céc bé trai ko kéo xudng duoc trudce 5
tudi tham chi s& hitu lic téi 10 do tudi. Do d6, hep bao quy dau cép thoi gian chdng hé 1a 1 van dé.
Chi ltic hep bao quy dau nghiém trong bo lai 1 16 c6 kich thuwdc bang 16 kim cung véi gay ra nhimg
biéu hién thi méi phat trién thanh van dé can thac mac.

Nghién ciru so luwoc bao quy dau bi hep

Bao da quy dau la 16p da mdng bao kin str dung phan dau cua "cau bé". Gid du bao quy dau quéa chat,
sé rat kh6 dé kéo nd xudng tir phan quy dau. Bao quy dau hep la binh thuong tai tré so sinh cung véi
tré trai. Téi da bao da quy dau ctia cdc nho trai ko kéo xudng duoc trude 5 d6 tudi nguy hiém nhat s&
hiru thoi diém téi 10 tudi. Vi vay, hep bao quy dau déi thoi gian chang phai 1a mot thac méc.

Chi khi hep bao quy dau tram trong bo lai mot 16 co kich thude bang 16 kim cling nhw gay nén céac
ddu hiéu thi méi tré thanh van dé budc phai tdm sw. Bén canh do6, nguoi to cling ¢6 kha nang bi bénh
hep bao quy dau. Van dé diéu tri c6 thé bat dau mang kem steroid nhung mot s6 tinh huéng c6 kha
nang phai tiéu phau.

Bao quy dau hep dwoc phan thanh hai kiéu : sinh ly cling nhu binh.

Bénh hep bao quy dau sinh duc : Tré thoi diém xuat hién da timg cd hep bao quy dau va theo thoi
gian bao da quy dau dan mé rong ra mot phuong phéap tw dung. Bao quy dau bi hep la hién tuwong
théng thuong doi véi tré so sinh/tré chau chua cat bao quy dau va hay dit diém dén khodng chimg
5-7 tudi.

Hep bao quy dau binh Iy : xay ra do seo, nhiém trung hay nhiém trung. Viéc kéo manh bao quy dau
c6 kha nang gay nén chay huyét, seo cling nhu sang chan tam sinh ly cho tré cling nhw cha me. Gia

du s hitu tinh hinh phéng bao da quy dau thoi diém di dai, dai khé hay nhiém khuén thi c6 kha nang
phai chira tri.

Dau hiéu bao quy dau hep
Nhiing triéu ching va biéu hién cia bao quy dau bi hep
Doi tuwong gap phai hep bao quy dau cé kha nang sé hitu cac triéu chimg dudi :

chat lwong phong khdm théi ha

review phong kham da khoa théai ha

cat bao quy dau & bénh vién

cat bao quy dau gia bao nhiéu

cat bao quy dau ¢ bénh vién
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cat bao quy dau khoang bao nhiéu tién

D6 hay doi mau khu vuc quy dau, cé kha nang tiép dién lic gap phai nhiém trung trung/ kich tmg;

e Sung ( viém ), ¢6 kha nang tiép dién thoi gian gap phai nhiém trung/ kich tng;

e Tiét dich dac, thay mui hoi sau bao quy dau;

e Dau nhttc ving duwong vat;

e Tiéu dau, kho tiéu;

e Phong bao quy dau thoi gian di ti€u;

e Ddy mau;

e Cam giac dau lic cwong cimg hay khi lam chuyén d6 ( bao quy dau hep tai doi twong 1ém ).

Nguy hiém cé thé gap thoi gian mac bao quy dau hep

Lam lic gid du bao da quy dau siéu chat, né cé thé bi bi ket lic kéo xudéng dudi day va chua thé tré
lai dia diém ban dau bao phu phan dau duong vat. Phan dau "cu nhd" lau dan cé kha nang vuon 1én
la sung cling nhw cam giac dau. Hién twong nay duoc goi la that bénh hep bao quy dau cling nhuw
cling 1a tinh huéng can cép cttu y hoc. Bat budc diéu tri lién d€ gidm thi€u céc nguy hai nang vi du
khong du huyét nudi téi "cau bé".

Bén canh dd, truong hop dimg nén chira, bao quy dau hep cé thé lam cho nguoi bénh cé kha nang
gdp phai ung thu "cau nho".

Thoi diém nao can thay y bac si ?
Néu cé bat ky dau hiéu nao néu trén kia dién ra, ban phai lién hé ngay s& hitu y bac si dé€ duoc xét

nghiém cung véi tra 10i. Két luan cung véi diéu tri kip thoi sé giam st nguy co nang cao nang né cta
binh ly cung véi cho ban nhanh chdéng khoéi phuc sttc khoe.

Nguyén nhan bénh hep bao quy dau
Khi ban hay tré bi bao quy dau hep bénh 1y, c6 nhiéu nguyén do dan téi hién twong nay gom co :
Rira rdy yéu : Day vira la 1y do vira 1a két tréi ctia chimg bénh hep bao quy dau. Bénh nhan c6 thé
khoéng dé chiu cling nhw dau dén vi nhw tim moi cach lam sach vung dau "céu nhd" ki ludng song
truong hop khong lam cho sach c6 thé dan téi viém trung;
¢ Nhitng hién twong da vi du bénh cham, vay, lichen phéng cfing nhw lichen xo hoé cé kha nang
nguy hai t6i "cdu bé" cling nhw khién cho dwong vat mac phai viém xo tac nghén bao quy dau;
e MO0 seo : lam bao da quy dau dinh dén dau duong vat;

e Chén thuong;
 Nhiém khuén, gém c6 c& nhiém khuén lay truyén qua giao hop ( STIs ).

Nguy co bénh hep bao quy dau

Nguoi nao cé thé bi bénh bao quy dau bi hep ?

Bénh hep bao quy dau thuong gép hon tai tré phéi manh. N6 ciing cé thé xdy ra & tré dan 6ng lén
cling nhw la nguoi bénh 16n 1én.
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Nguyén nhan lam cho nang cao kha nang nhiém phai hep bao quy dau
Mot vai ly do khién tang kha nang bi hep bao quy dau, gom :
Chan thuong;

e Viém trung;
e Lam sach duong vat kém.
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Phuong phap chan doan & chua tri benh hep bao quy dau
Bi quyét kiém tra va két luan hep bao quy dau
Qua viéc kham "cdu nho" thi y béc si cd kha nang chadn doan dwoc bénh hep bao quy dau. Péng thoi,
béc s§ cd kha nang bat budc thém mot vai kiém tra dé tham kham trinh trang nhiém khuén giai hoac
dich tiét tir bao quy dau.
Phuong phap chira bao quy dau hep loi ich tot

Hep bao quy d4u sinh ly ( bdm sinh ) thuong khong phai chita. Thong thuong, bao quy dau cua tré sé
vimg manh cling nhw tdch dan dat diém quy dau.

Bénh hep bao quy dau bénh, hay con goi la bao quy dau hep thit phat, can duoc tri. Bac si co thé dé
xuat mot vai bi quyét chira dudi day :

St dung kem steroid dé xoa dén da "céu bé".
Yéu cau nguoi bénh tir tir 16t da bao quy dau dudi khoang chung hai tuan st dung kem steroid. Luu y
nén 16t ché da that nhe nhang, chi kéo da vé phia dwdi hét mitc cd thé ma ko khién cho da bi cdm

gidc dau cung voi st dung kem phia trén phan quy dau hé xuat dudi nhitng 1an tép.

Nong da bao quy dau : d6i v6i tinh huéng s& hitu biéu hién & ving hoéc viém nhiém bao quy dau tai
nhiém.

Giai ph&u : phau thut 1 duong bé & trén da bao quy dau dé c6 kha nang 16t bao da quy dau xudng.

Déi véi d6i tuong to hay truong hop viém xo tac nghén bao quy dau, bac sy thuong chi dan cat bao da
quy dau.

Ché d6 sinh hoat va ngan ngwa bao quy dau hep

Nhiing théi quen séng c6 thé gitp ban lam giam dién tién ctiia bao quy dau
hep

Kh&au phéan an udng :
Thuc hién theo huéng dan cta y bac si trong viéc diéu tri.
Lién hé tic khac mang bac sy khi nguoi voi cac khac thuong trong qua trinh chira tri.

Khém déu dan dé duoc dé y hién twong stc khde, dién tién cta binh va dé y bac si mua huéng diéu
tri khoa hoc trong khi tiép theo gia du bénh khong cé dau hiéu dé.



Phuong phap ngan ngira bao quy dau bi hep loi ich tot

Bao quy dau bi hep sinh san c6 mdt & hau hét da s6 tré trai so sinh budc phai chwa ¢ cach phong
tranh. Tuy vay, diéu cap thiét la budc phai gilt gitp "cau nho" sach sé. Phu huynh hay nguoi bénh
cham soc budc phai dugc huéng dan bi quyét hiéu qua nhat dé lam sach dwong vét.

Cha me hoac nguoi gitp dé tré khong duoc qué lo lang do hién thuc da bao quy dau thuong ko 16n
xudng duoc trong vai nam dau doi. Lic tré khong thiéu 16n dé tuw gitp d& ban than, ching bat budc
duoc day dé tw lam sach "céu nhé" clia chinh minh.



