
Nguyên nhân nào gây ra mụn ở âm đạo? Cách
điều trị
Mụn ở cô bé là một vết sưng to chứa đầy mủ, vững mạnh thời gian một nang lông mắc phải nhiễm
trùng. Nhọt có thể hình thành bên ngoại trừ âm đạo trên môi cô bé, âm đạo hoặc vùng mu. Tối đa
mụn cô bé có khả năng tự triệt để dưới 1-2 tuần song trong một vài tình huống bắt buộc chữa trị y
khoa những bác sĩ chuyên khoa.

Một. Mụn nhọt tại âm đạo là gì?
Mụn nhọt tại âm hộ (còn được gọi là mụn nhọt ở vùng kín) là một nốt mụn nhọt sưng đau, chứa đầy
mủ tăng trưởng dưới da tại khu vực mu. Nó thường xảy ra lúc vi khuẩn Staphylococcus aureus
(thường được gọi là tụ cầu khuẩn) lây nhiễm đến những túi cất chân lông cũng như những tuyến dầu.
Nhọt tại cô bé cũng có khả năng phát triển vì vết phẫu thuật trên da vì cạo với dao cạo hoặc chỗ bị
thương không giống. Vi rút sẽ tấn công đến người qua vùng da bị thương ở trên da cùng với gây
nhiễm trùng.

Những nốt nhọt ở âm đạo càng ngày sẽ càng gây ra cảm giác đau cùng với cuối cộng chúng sẽ mắc
phải vỡ chảy. Nhọt có thể tăng trưởng phía trên môi cô bé, tại vùng mu (nơi lông mu mọc) hay tại
khu vực kế bên cô bé. Một vài bệnh nhân còn tạo thành mụn nhọt tại nếp gấp da tại bẹn. Nhọt có
khả năng bắt đầu như là 1 vết sưng không to, màu đỏ và phát triển trong một vài ngày thành một nốt
phình to, phiền toái mang đầu chảy mủ màu trắng hoặc vàng. Một số nốt khác thường phía trên da
có thể quan sát giống với mụn vùng kín, mặc dù vậy để có chẩn đoán chính xác hãy khám y bác sĩ
sản phụ khoa. Mụn nhọt ít khi gây ra các ảnh hưởng trầm trọng. Tối đa các bệnh nhân xuất hiện nhọt
tại cô bé sẽ tự hết dưới 1 hay hai tuần. Song một số ít tình huống mụn tại vùng kín có khả năng bắt
buộc trị y khoa. Điều trị có thể cho giảm đau cũng như giảm sút nhiễm trùng giúp tới thời gian hết
mụn nhọt. Trong một số tình huống trầm trọng, y bác sĩ có khả năng cần mổ nhọt để dẫn lưu ổ
nhiễm khuẩn.

2. Nguyên do nào gây ra nhọt tại âm đạo?
Mụn nhọt ở cô bé hay do nhiễm trùng tụ cầu, một loại virut được chọn phát hiện trên kia da và ở
trong mũi. Nó chỉ dẫn tới khúc mắc thời điểm nó vào bên trong cơ thể. Khi vi khuẩn tấn công tới các
vùng da mắc phải thương tổn sẽ sinh ra 1 khối mụn nhọt chứa đầy dịch hoặc mủ. Đây là phương pháp
cơ thể đang nỗ lực chiếc phá nhiễm khuẩn. Một số nguyên nhân làm cho xuất hiện mụn nhọt ở cô bé
bao gồm:

Thừa cân béo phì có thể gây ra nhọt giữa các nếp gấp của da.

phòng khám thái hà có tốt không

phẫu thuật rò hậu môn hết bao nhiêu tiền

làm sao để búi trĩ thụt vào

chữa rò hậu môn ở đâu

đại tiện ra máu khám ở đâu

cách làm co búi trĩ ngoại
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cách chữa trị bệnh trĩ

trĩ nội

khám viêm bao quy đầu ở đâu

chi phí chữa bệnh xuất tinh sớm

khám nam khoa bao nhiêu tiền

chua benh nam khoa

bệnh viện khám buổi tối

đi tiểu buốt

đau tinh hoàn khám ở đâu

địa chỉ chữa liệt dương

chữa giãn tĩnh mạch tinh hoàn

cắt tuyến mồ hôi nách giá bao nhiêu

khám hiếm muộn

Làm sạch kém. Bạn cần rửa cơ quan sinh sản của bạn với xà phòng và nước thường nhật cũng như
sau thời gian tập luyện thể dục thể thao.

Bịnh lý tiểu đàng hoặc các hiện tượng khác khiến giảm sút hệ thống miễn dịch giảm thiểu khả
năng chống lại nhiễm khuẩn.
Mặc quần áo bó sát, đặc trưng là áo lót bẩn hoặc thẩm thấu mồ hôi.
Lông nổi ngược bởi cạo, chải lông hoặc tẩy lông vùng vùng kín.
Vết côn trùng cắn, chỗ bị thương ở trên da hay mụn nhọt trứng cá.
Chạm gần gũi mang 1 đối tượng bị mụn.

Thừa cân béo phì có khả năng là nguyên nhân gây mọc mụn ở âm hộ

3. Điều trị nhọt cô bé ở nhà như là thế nào?
Tối đa mụn nhọt sẽ tự mất đi dưới vài ba hôm hoặc vài tuần. Bạn có khả năng cho giảm thiểu các
biểu hiện cũng như đẩy sớm công đoạn dứt điểm bệnh lý bằng những phương pháp tại nhà. Trước
thời điểm sờ vào mụn nhọt hoặc nơi kế bên nó, nên nhớ rửa tay kỹ lưỡng. Bạn nên dùng xà phòng có
thể khử khuẩn cùng với nước ấm để vệ sinh tay. Trường hợp không rửa tay, bạn có nguy cơ đưa thêm
vi rút tới mụn và có khả năng khiến cho tình hình nhiễm trùng hôm càng trầm trọng hơn. Tương tự
như vậy, hãy rửa tay lại sau thời gian bạn chữa trị xong. Bởi giả dụ không sẽ có thể phát tán vi khuẩn
sang những khu vực khác phía trên cơ thể. Các phương pháp giúp đở điều trị nhọt cô bé tại nhà bao
gồm:

3.1 giữ làm sạch

Trường hợp nhọt vùng kín sinh ra, hãy lưu tâm giữ rửa ráy vùng da đó thật sạch cùng với đắp một lát
gạc hoặc băng dính vô trùng. Duy trì vị trí này sạch cũng như thay thế băng thường nhật.
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3.2 Không nỗ lực chích mụn nhọt hoặc khiến cho vỡ nhọt

Một vài đối tượng chưa thể ngăn ngừa lại quá trình cám dỗ việc làm cho vỡ hay chích mụn. Ví như
khiến vậy bạn sẽ làm giảm áp lực vi khuẩn cũng như có khả năng làm cho phát tán nhiễm trùng sang
những vùng không giống của cơ thể. Bạn cũng có khả năng làm cho cơn cảm giác đau cũng như tình
hình nhiễm trùng vươn lên là tồi tệ hơn.

3.3 Chườm ấm

Nhúng khăn sở hữu nước ấm, chắt hết nước thừa. Đặt khăn ấm tới nhọt và để ở đấy từ 7 đến 10 phút.
Hãy lặp lại công đoạn ở trên ba tới bốn lần 1 ngày giúp tới khi nhọt âm hộ khỏi. Khá nóng từ khăn sẽ
cho thúc tống tuần hoàn huyết nhiều hơn, vì thế các tế bào bạch cầu có thể chống lại nhiễm trùng
còn sót lại.

3.4 sử dụng quần rộng trong lúc vết thương đang lành lại

Một trong số những nguyên nhân phổ biến nhất gây ra mụn là vì quần áo bó sát gây nên ma sát hay
ma xát tới khu vực da mu mỏng manh. Cho tới lúc mụn biến mất, hãy cố gắng sử dụng đồ cùng với
quần áo lót phổ biến tha hồ. Sau thời gian tập thể thao, thay quần áo lót sạch và khô.

3.5 dùng thuốc mỡ

Thuốc mỡ có thể cho bảo vệ mụn dứt điểm ma sát mang quần áo và đồ lót. Giống, nếu mụn nhọt
bùng phát, hãy sử dụng thuốc mỡ kháng sinh đó là bacitracin, neomycin cùng với polymyxin B
(Neosporin) hài hòa để bảo vệ khỏi nhiễm khuẩn không giống trong quá trình vết thương lành lại.

3.6 dùng thuốc suy giảm đau lắm không kê đơn

Thuốc suy giảm đau không kê đơn có khả năng thiết yếu để khiến cho dịu cơn đau đớn cũng như tình
trạng nhiễm trùng do mụn dẫn tới. Uống ibuprofen (Advil) hay paracetamol (Tylenol) theo phương
dẫn trên bao bì.

Gặp phải nổi mụn nhọt tại âm hộ dẫn tới đau đớn bạn có khả năng sử dụng thuốc giảm sút đau lắm
không kê đơn

4. Khi nào bạn buộc phải đến thấy bác sĩ?
Trong một số tình huống, bệnh nhân phải đến bắt gặp bác sỹ sản phụ khoa để được khám cũng như
trị y tế. Một vài triệu chứng giúp thấy mụn có thể buộc phải được điều trị y khoa từ chuyên gia, bao
gồm:

Sốt

Ớn lạnh hoặc đổ mồ hôi lạnh
Nhọt tăng trưởng tức khắc
Nốt mụn nhọt làm bạn siêu mệt mỏi
nhọt to
mụn nhọt sinh ra ở trên mặt bạn
mụn vẫn chưa triệt để dưới hai tuần
mụn tái nhiễm
âm hộ của bạn tạo thành đa số nhọt
Bạn gặp phải sưng hạch bạch máu.



Bạn gặp phải đái tháo đàng hay suy yếu đội ngũ miễn dịch

Bác sỹ thường có hai lựa tậu chữa trị giả dụ mụn nhọt quá nặng:

Trường hợp nhọt siêu đau đớn cũng như nghiêm trọng, bác sỹ có thể rạch hay cắt nốt mụn để dẫn
lưu mủ và dịch. Bác sĩ của bạn sẽ dùng đồ vật vô trùng, do vậy đừng phấn đấu làm theo vấn đề này
tại nhà. Tình huống mụn âm đạo bị nhiễm trùng nặng có khả năng cần thiết dẫn lưu rất nhiều lần.

Thuốc kháng sinh: nhiễm trùng nặng nề hay tái phát có khả năng nên thuốc kháng sinh để
ngăn chặn nhọt trong tương lai. Bác sĩ cũng có khả năng kê đơn thuốc kháng sinh dưới thời
điểm mụn được rút chảy để phòng tránh nhiễm trùng thiết bị cấp.
Thời điểm gặp phải mụn nhọt tại cô bé, bạn bắt buộc đến thấy chuyên gia để được tham vấn

5. Những cách cho phòng tránh mụn vùng kín là gì?
Không hề thời điểm nào bạn cũng có khả năng ngăn chặn nhọt vùng kín, đặc trưng ví như bạn bị suy
giảm sức đề kháng. Có một vài biện pháp bạn có khả năng áp dụng để hạn chế khả năng bị mụn nhọt
âm đạo:

Rửa sạch âm đạo bằng xà phòng sát khuẩn để tránh vi rút lắng đọng cùng với gây nhiễm trùng.

Trường hợp bạn cạo lông mu, hãy cạo theo phương lông nổi. Thay thế dao cạo đều đặn vì dao
cạo xỉn màu có khả năng làm cho tăng khả năng lông mọc ngược. Thay thế dao cạo hay lưỡi
dao ba tới bốn tuần 1 lần. Lưu ý không dùng sơ lược dao cạo mang người bệnh không giống
Không sử dụng tổng quan xà phòng, khăn tắm, khăn mặt hoặc những vật dụng khác chạm đến
vùng kín của bạn.
Rửa tay đều đặn, đặc thù là trước cùng với dưới khi sờ đến cơ quan sinh dục.
Thay thế quần lót hàng ngày cũng như dưới thời gian luyện tập thể thao.
Nhẹ nhàng tẩy tế bào chết vùng mu: giả dụ bạn cạo hoặc tẩy lông khu vực mu của mình, hãy
giảm khả năng lông nổi ngược của bạn bằng phương pháp tẩy tế bào chết nhẹ nhàng khu vực
này hai lần một tuần. Tẩy tế bào chết có khả năng giúp mở những nang lông bị tắc nghẽn và
giúp phép lông phát triển.
Ví như bạn thừa cân, suy giảm cân có khả năng bổ ích do virut có khả năng tồn tại ở trên
những nếp gấp của da
Không ăn đồ cay nóng, sử dụng chất ham muốn, sử dụng rượu, bia cũng như các đồ sử dụng có
cồn.Hạn chế dùng đồ ngọt hay thực phẩm rất nhiều dầu mỡ, chiên rán.
Uống hầu hết quá trình thuốc kháng sinh: giả dụ chuyên gia kê đơn thuốc kháng sinh để điều
trị nhiễm trùng, hãy hoàn thành gần như liệu trình chữa trị.
Việc không tuân thủ đúng quá trình kháng sinh có khả năng gây nên đề kháng và tăng khả
năng tái nhiễm, thậm chí lần tái nhiễm dưới sẽ nặng hơn cả lần thứ nhất.
Trị tụ cầu: trường hợp bạn bị nhọt tái nhiễm, chuyên gia có thể lấy mủ từ nhọt và kiểm tra để
định vị vi rút gây ra nhọt. Biết dòng virut gây ra bịnh lý có khả năng cho y bác sĩ chữa cùng với
phòng tránh mụn chất lượng tốt hơn.
Staphylococcus aureus là 1 mẫu virut thường được sắm dòm thấy trên da. Nó có thể làm cho
mụn nhọt tái phát rất nhiều lần cũng như gây ra các bệnh lý nhiễm khuẩn nguy hiểm không
giống. Nếu vi rút này là nguyên do gây ra bệnh, chuyên gia có thể chỉ dẫn các liệu trình chữa
chuyên biệt giúp nó bịnh lý nhiễm trùng da thường gặp luôn tự triệt để sau vài ba tuần.

Mặc dù vậy thời gian hình thành những dấu hiệu giúp phát hiện nhiễm trùng trầm trọng thí dụ sốt
dài, nhọt phình to, tái phát rất nhiều lần,... Hãy gọi điện sở hữu các y bác sĩ sản phụ khoa để được
thăm khám và hỗ trợ trị kịp thời.



Để đặt lịch thăm khám tại viện, quý khách vui lòng bấm số điện thoại hoặc đặt lịch thẳng ở ĐÂY.


