Phuong phap pha thai bang thuéc an toan va
hiéu qua

St dung thudc dé pha thai hién la giai phdp dwoc nhiéu thai phu 1y bdi qué trinh dé dang, thuén
tién va it gay ra dau don. Tuy vay, bd thai bang thuéc cling khong phai la giai phép hoan hao, c6 cac
rui ro cting nhuw tranh ma ban nén chi y. Sau day sé tra 1oi danh cho ban dung thuéc bo thai vién dau
tién con duy tri dugc con khong, gitp ban dua ra quyét dinh c¢é nhiém vu cung véi bao vé sic khoe
cta chinh minh.

Pha thai bang cach uéng thuéc la gi ?

Trudc khi tw van thac mac st dung thudc bd thai vién trude tién con gilt duwoc con khong, ban can
phai nam ré vé phuong phap pha thai bang thudc la nhw nao ?

Day la phuong phép st dung thudc d€ cham dit thoi ky mang thai 1 phwong phép an toan déi véi
diéu kién can phai duoc lam dudi sy theo doi cia chuyén gia y hoc c¢é chuyén moén cung véi ki nang
cdp thiét. PE tién hanh bo thai bang thudc, can cé su xét nghiém k¥, va giai phap nay chi 4p dung
trong cac tinh huéng cu thé ma ca thai nhi ciing nhw phu nit mang thai déu cung tng duoc nhiing
diéu kién c6 dinh. Do la :

e Bao thai dudi 7 tuan tudi, da timg & trong tlr cung, kich thuéc chua qué 2.3 cm.

e Phu nir mang thai can phai c6 sttc khoe to6t nhat cling nhw khéng bi nhitng bénh man tinh nhuw
thiéu mau, suy gan, than yéu cung véi nhitng bénh giong.

o Phu nit mang thai khong bi cac bénh viém nhiém phu khoa; Néu c¢, can duoc chira tri triét dé
trudc khi lam pha thai néi khoa.

Ph4 thai noi khoa gom c6 van dé 14y hai kiéu thudc la Mifepristone ciing nhw Misoprostol.
Mifepristone cé tac dung chan van dong cua Progesterone, hormone cap thiét trong van dé gitt gin
thai ky cung véi tién trién phdi. Luc chwa c6 Progesterone, tai thai khong con bam dang nhap niém
mac da con, gay van dé thai nhi ngiimg tién trién. Misoprostol Tiép dé duoc st dung dé gay ra co bép
da con, gitp cho day phéi thai ra d& nguoi.
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Pha thai ndi khoa la liéu phap it dan dén cam gidc dau danh cho ba bau

Phuong phap st dung thudc bo thai moét giai phap an toan va
hiéu qua

D€ st dung thudc b thai an toan 1a phai tuan thi chi dan cling nhw chi dinh cta béc si. Ban tranh tw
y mua thudc phé thai trén mang hodc & nhiing ctra hang khong ré xuét x, bdi vi ¢é nguy co thay
nguy co mua phai hang gia, hang kém chat lwong, dan t6i nguy hai cho sitc khoe cling nhw tinh ménh
cua ban.

Giai phap uéng thudc pha thai gom hai budc :

Budc 1 : st dung mdt vién Mifepristone ( 200 mg ) véi 1 ly nuée. Ban can st dung thudc nay trong
khoang 24 gi¢ sau luc tham kham cling nhw duoc béc si chuyén khoa ké don. Sau lic st dung thudc,
ban nén nam nghi tai bénh vién chuyén khoa khoang mét gi¢ d€ bac si chuyén khoa dé y tinh trang
tim mach, huyét 4p cung véi mot so triéu ching sy lién quan. Néu ma chua c6 tai bién gi xay ra, ban
sé duoc cho ra vé va tu theo doi sitc khde ctia chinh minh.

Budc 2 : Sau 24 dén 48 gio ké tir luc st dung vién thudc ban dau, ban sé dung bén vién Misoprostol (
800 mcg ) theo mot trong hai bién phép sau : Dat dudi ludi hoac dat dang nhap am ho. Ban can dung
thudc nay tai phong khdm chuyén khoa dé chuyén gia c6 kha nang theo ddi qué trinh phé thai cing
v0i cung cap qua trinh tro giup Néu ma nén. Sau lic uéng thudc, ban can phai tai lai bénh vién
chuyén khoa nhé nhét hai gi¢ d€ bac si tham kham coi bo thai da hoan tat hoac chua.

Ban doi hoi co sy té uy tin dé duoc béc si tw van khi y muén phé thai
Cac phan ung phu cing nhw bién ching c6 kha nang tiép
o X ° ~ ~ °
dien khi uong thuoc bo thai
Khi u6ng thudc bo thai, ban cé thé bat gap mot sé tac dung phu duéi day :
Xuét huyét 4m dao : Day la tac dung phu thuong bat gap nhat khi dung thuéc bd thai. Chdy méu 4m
dao co6 kha nang bat dau ngay sau luc dung thudc hay sau mot sé gio. S6 lwong méu ra cd nguy co
khéac nhau phu thudc vao da co thé, tuy vy thuong cao hon so v6i hanh kinh thuong thi. Chdy méu

am dao cd thé kéo dai tir 1 tuan t6i 1 thang, phu thudc vao tudi thai cing véi co dia clia ban.

Céam giac dau bung : Day la tdc dung phu thuong dién ra khi dung vién thuéc thir hai ( Misoprostol ),
do thuéc kich thich t& cung thut bép. Pau bung cé nguy co kéo dai tir mot dén hai ngay va cé thé suy
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gidm dan khi bo thai hoan tat. Ban cé thé 1ay thudc suy gidm dau dén nhu Ibuprofen hoac
Paracetamol dé giam thiéu con dau, nhung ma han ché st dung Aspirin béi c6 kha nang gay tang s6
luong mau ra.

Buon ndn, ndén mira, tiéu chay, sét, 6n lanh : Pay la nhimmg phan ing phu khéng giéng c6 thé xay ra
khi dung thudc bo thai, song thuwong hay chwa qua nghiém trong cung véi sé tw khac tan bién sau
mot s6 gid hoac mot s6 hom. Ban can phai dung nhiéu nuéc ciing nhw &n nhe d€ han ché méat nudc
cung voi dinh dudng. Néu nhu ban c6 triéu ching sot nhiéu hon 38 do6 C, lau ngay hon 24 gio, hay cé
dau hiéu nhén biét viém nhiém nhw dau dén bung dit doi, xuat huyét khong it, ra khi hoi, ban céan di
kham ngay lap ttec.

Uébng thudc pha thai cé thé dan téi ndn mira, tiéu chay

Uong thudc pha thai vién truéc tién con duy tri duoc con
khong ?

Dung thudc bo thai vién trude tién con gilt gin dugc con khéng ? Day la thac mac ma khong it nir
muo6n bién déi quyét dinh phd thai sau lic uéng vién thudc ban dau ( Mifepristone ) thuong hay dat
ra. Tuy nhién, 16i gidi ddp danh cho cu hdi nay khong dé dang, bdi chira nhiéu yéu t6 chi phoi dén
kha nang c6 bau tiép tuc sau khi dung thudc pha thai.

Mot khdo sat cia CDC Hoa Ky ndm 2012 chimg minh, c6 khoang 8% tinh hudéng thai van tiép tuc
phét trién sau lic 1ay thuéc bo thai. Nhung, ty 1& nay cé thé réi loan tuy theo tudi thai, liéu luong
thudc cung voi thoi gian uéng thudc. Ngoai ra, viéc dung thudc pha thai cling c6 thé gay ra mot s6
bién chimg cho bao thai nhw di dang bam sinh, say thai, hoac sinh non.

Do d6, Néu ma ban quyét dinh duy tri thai sau khi ting dung thuéc phd thai, ban nén ngay sau dé
lién hé véi bac si dé nhan duoc qué trinh tw van cung véi gitp sic sém. Chuyén gia cé nguy co ké
don cho ban mot kiéu thudc khac c6 tén 1a Progesterone dé c¢d gang ngan chan chic nang cla
Mifepristone cung véi gitt sy mang thai.

Song, ban ciling can phai hiéu réng Piéu d6 khong can phai 1& mot bién phap chic hdn ciing nhu cé
thé bat thanh trong mot ty 18. Ban cling can phai lam céc kiém tra cung véi siéu 4m dé kiém tra tinh
trang clia bao thai cling véi da con dé ddm bao an toan danh cho sitc khoe cia ban cling nhu thai
nhi.

Di tim cau tra 10i cho cau hdi uong thudc pha thai vién trudc hét con duy tri duoc con khong

Loi tw van cho phu nir sau khi pha thai bang cach uong
thuoc

Sau khi bo thai bang thudc, phéi dep nén luu y téi cac diéu sau :

* Kiéng "yéu" tinh duc trong khoang 2 tuan dé€ khéng nén viém nhiém cung véi cé bau lai.

« Kiéng rira sach nach bon, boi 10i, x6ng hoi, nan mun, dung ruou, bia, cafe, thudc 14, chat gay
nghién trong tam 2 tuan.

« An uéng déy du, can véi, cung cdp vitamin ciing nhu sit dé khdi phuc stc khde va héi phuc
hanh kinh.

o Lay nhiing bién phap tranh thai an toan cung véi hitu hiéu dé han ché phai bo thai lap lai.

* Di kiém tra sttc khoe theo chu k¥ va quan sat mot s6 biéu hién khong binh thuong nhu sét 16m,
dau dén bung dir doi, ra mau khong it, mui hoi, sung nim v, tiét sita.



Bai viét trén cua Nha thudéc Long Chau da tung phan nao giup ban tra 10i nghi van udng thudc bo
thai vién ban dau con gitt gin dwoc con khong cung cac cau hdi sw lién quan lic pha thai bang thudc.

Phé thai n6i khoa la mot giai phap pha thai an toan cung v6i hitu hiéu luc dwoc thuc hién dung bién
phap cung voi dudi qué trinh chi dan caa béac si chuyén khoa. Song, ban cling can phai suy nghi ky
ky luong trude luc y mudn pha thai bang cach uéng thuéc, bdi cach nay cé kha nang gay mot s6 phan
ung phu cung véi hadu qua khong mong doi.

Néu nhu ban muén thay déi quyét dinh phé thai sau khi st dung thuéc, ban can phai lién hé déi véi
béc singay sau d6 dé duoc tra 10i cung véi hé tro. Ban ciing nén chu y dén sitc khoe ctia minh ciing
nhu bao thai cling nhuw thuc hién nhiing gidi phdp ngan ngtra thoi ky mang thai khong nguyén vong
trong twong lai.



